
  HEALTH TRAVEL ADVISORY 

Symptoms include   
fever, cough, and 
shortness of breath 

If you get sick within 
14 days of being in 
Saudi Arabia or      
surrounding countries, 
go to see your doctor 
and tell them where 
you travelled 

If	you	are	going	to	or	coming	back	from	the	Saudi	
Arabia,	United	Arab	Emirates,	or	surrounding	
countries,	there	is	a	new	disease,	called	MERS	you	
should	be	aware	of. 

The	risk	to	most	travellers	is	low	but	you	should	
take	these	measures	to	prevent	yourself	and	your	
family:	
Wash	your	hands	often		
Avoid	close	contact	with	sick	people	
Avoid	raw	or	undercooked	animal	products,	
including	milk	and	meat	

Avoid	close	contact	with	animals	when							
visiting	farms	

MERS - MIDDLE EAST RESPIRATORY SYNDROME  

If	you	have	any	questions,	call		
115,	012	488	981,	089	669567	



ដបំនូម នសខុភពសǍំបអ់នកដេំណើ រចលូ - េចញេទមជƌមឹបពូ៌ 

េǍគសញញ ររួមមន ្រគុនេក្ត   ក្អក  និង

ពិបកដកដេង្ហើម 

្របសិនអនកឈឺកនុងអំឡុង១៤ៃថងបនទ ប់ពី

េទឬ្រតលប់មកពីǕǍ៉ប៊ីǒអូឌីត, 

្របេទសǕǍ៉ប់រួមឬបǁ្ត ្របេទសេន ជុំ

វិញ្របេទសេនះ ្រតូវេទជួប្រគូេពទយនិង

្រ˨ប់អំពី្របវត្ដិៃនករេធ្វើដំេណើ ររបស់

្របសិនេបើអនកកំពុងនឹងេទឬ្រតលប់មកពីǕǍ៉ប៊ីǒអូឌីត, ្របេទសǕǍ៉ប់រួម

ឬបǁ្ត ្របេទសេនជុំវិញ្របេទសេនះ មនជំងឺថមី មួយ ែដលេគេȄថ 

MERS ែដលអនកគួរែតដឹង។ 

Ǔនិភ័យចំេពះអនកេធ្វើដំេណើ រភគេ្រចើនគឺមនក្រមិតទបប៉ុែន្តអនកគួរែត

្របកន់យកនូវវិធនករទងំេនះេដើមបកីរពរខ្លួនអនកនិង្រគួǒររបស់អនក៖ 

ǎងៃដឲយបនញកឹញប់ជមួយǒប៊ូនិងទឹក  

 េជៀសǏងប៉ះពលជ់ិតសនទិធជមួយអនកែដលឈឺ 
 េជៀសǏង ផលតិផលសត្វេឆ ឬចំអិនមិនឆ្អនិល្អ ដូចជទឹកេƽះេគ ǒច់ 

 េជៀសǏងប៉ះពលជ់ិតសនទិធ ជមួយសត្វេនេពលេទេមើលកសƽិ្ឋ ន 

MERS - ជងំផឺ្លវូដេង្ហើមមជƌមឹបពូ៌ 

្របសិនេបើមនសំនួរបែនថមសូមេȄមកេលខ៖ 
១១៥, ០១២ ៤៨៨ ៩៨១, ០៨៩ ៦៦៩ ៥៦៧  


